
ihtB w[es 

 i' wB[Zy @;fsr[o Gkt ;Zu d/ frnkB# (divine wisdom) okjhI nfrnkBsk d/ jB/o/ #u'I 

pkjo fBeb e/ nkgDk w{b gSkDBk ;wM b?Idk j? T[;dh T[&Zuh-;[Zuh eoBh tkbh ihtBh jh 

ihtB-w[es nytkT[Idh j?. fJ;/ Bz{ gq'Yktkdh Yzr Bkb r[ows nB[;ko @nktkrtB# s'I w[es ihtB 

wzfBnk iKdk j?. u/s/ oZyDk }o{oh j? r[ows @@ihtB-w[es## (fiT{IfdnK w[esh) fdqV eotkT[Idh j? 

Bk fe ;ohoe woB wro'I tkbh ny"sh w[esh. fJ; ftuko Bz{ r[o{ rzqE ;kfjp ih d/ e[M 

gqwkDK okjhI ;wMhJ/. 

1H  BkBe ;kX{ ;zfr iBw[ woD[ ;tkfonk.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 854) L- @;fsr[o# ;kX{ 

(divine wisdom) w?Bz{ ;wM fgnk sK w/ok gb-gb dk iBw-woB wZ[e frnk. 

2H  BkBe ;dk nokfX ed/ B iKfj wfo.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 1363) L- oZp ih Bkb 

i[V/ ofjD tkbh fBs dh ihtBh (oZph r[DK tkbk ihtB) ekoB w?Bz{ ed/ nkswe froktN 

tkbh w"s tkgodh jh BjhI. 

3H  BkBe w?b[ B brJh Bk fcfo i'Bh gkj[.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 651) @;fsr[o# okjhI 

wB dh w?b i/ eo d{o eo bt' sK nkswe i{BhnK #u BjhI g?Dk g?Idk. 

4H  ;pfd woj[ fcfo ihtj[ ;d jh sk fcfo woD[ B j'Jh.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 604) 

L- @;fsr[o# Gkt ;Zu d/ frnkB (universal truth) nB[;ko i/ eo ftekoK Go/ w?b/ wB s'I 

wo ikt' sK fco w[V-w[V e/ @nkswe w"s# BjhI woBk g?Idk. ;ohoe w"s s'I puZDk sK oZph 

fB:w, j[ew s'I w[Beo j'Dk j? go wB[Zy Bz{ r[opkDh okjhI fBZs-fBZs nkswe w"s/ woB s'I 

pukfJnk j?. 

5H  ;pfd wo? ;' wfo oj? fcfo wo? B d{ih tko.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 58) L- i' wB[Zy 

@;fsr[o# (divine wisdom) nB[;ko ihtB fiT{Id/ jB, T[j nkswe froktN tkbh w"s wod/ 

jh BjhI jB feT[Ife ihtB w[es nt;Ek ekoB nZi jh, j[D/ jh fJ; ;ohoe ihtB ftu 

fiT{Id/ ihn nktkrtB, iwekb, g[BoiBw s'I ybk;h j' rJh. 

6H  nktD ikDk th;o? r[o ;pdh thuko[.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 787) L- @;fsr[o# nB[;ko 

ihtB fiT{ e/ nktkrtB s'I w[esh fiT{IfdnK ihn jh fwb rJh. 

7H  epho wosk wosk ir[ w{nk wfo Gh B ikfBnk e'fJ.. n?;/ woB/ i' wo? pj[fo B woBk 

j'fJ.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 1365) L- i' wB[Zy @;fsr[o# nB[;ko ;jh wkfJB/ #u 

@nkswe T[&Zusk tkbh woBh# f;y b?Idk j?, T[j pj[[o woBk, nktkrtB, g[Bo iBw, iBw-

woB s'I SZ[N iKdk j?. 

8 H  epho fi;[ woB/ s/ ir[ vo? w/o/ wfB nkBzd[.. woB/ jh s/ gkJhn? g{oB[ gowkBzd[.. (r[o{ 

rzqE ;kfjp, gzBk L 1365) r[o{ rzqE ;kfjp ih nB[;ko nktkrtB s'I ihtB w[es nt;Ek 



fdqVkJh rJh j?. ;ohoe w"s s'I e'Jh wB[Zy pZu BjhI ;edk, fJj e[dos dk nNb fB:w, 

j[ew j?. go ;ohoe w"s s'I vo e/ wB[Zy n?;/ eow eodk iKdk j? fiBQK okjhI ;wMdk j? 

fe w?Bz{ ;ohoe w"s nkJ/rh jh BjhI. T[j tZX s'I tZX ;j{bsK, vkeNo, dtkJhnK, ;[y 

nkokw d/ ;kXB, ykD ghD fJfsnkfd jo/e Yzr ngDk e/ ;'udk j? fe ;ohoe s"o #s/ 

woKrk jh BjhI. fJ; eoe/ ;ohoe w"s s'I vodk wB[Zy tzv SeDk, dfJnk, fgnko, 

jwdodh, ;[fjodsk i?;/ ;dr[D XkoBk jh BjhI ukj[zdk. fBwosk XkoB eoBk ns/ ;G Bz{ 

nkgDk wfj;{; eoB tkbk ihtB fiT{Dk wB[Zy Bz{ uzrk jh BjhI bZrdk. T[j n?;/ uzr/ 

r[DK Bz{ XkoB eoBk @nkBzd# BjhI wzBdk pbfe wBw[yskJh Gfonk, e[opb e[opb eodk, 

e'qfXs, ezi{; ezrkb nkswk tkbk y[nko ihtB fiT{D Bz{ jh nkBzd ;wM b?Idk j?. fe;/ 

nZr/ fBtDk, rabsh eo e/ wkcah wzrDk, fe;/ dh rabsh Bz{ t/y e/ nDfvZm eoBk, fJ; 

fe;w dh nkswe T[&Zusk tkbh, fBowkDsk tkbh woBh dk ihtB fiT{Dk wB[Zy Bz{ n"yk 

bZrdk j? ns/ T[j fJ; s'I vodk j?. Gkt epho ih efjzd/ jB fe fi; woB s'I ;z;ko 

vodk j? w/o/ wB ftu T[; T[&Zuh nkswe nt;Ek tkbh woBh s'I nkBzd gqkgs j[zdk j? ns/ 

n?;/ fBowkDsk Gog{o ihtB okjhI jh oZph fwbD dh nt;Ek gqkgs jz[dh j?. 

9  fenk ikDk fet wojr/ e?;k woDk j'fJ.. i/ efo ;kfjp[ wBj[ B th;o? sk ;fjbk woDk 

j'fJ.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 555) ftekoK t; g? e/ wB[Zy dk nkswe woBk 

(Bekokswe ihtB) j' iKdk j? go i' wB[Zy @;fsr[o# nB[;ko ihtB fiT{D br g?Idk j?, 

T[; Bz{ ;ekokswe ihtB (positive sense) tkbk @nkswe woBk# ;"fynK jh nk iKdk j?. 

10H ihts woj[ woj[ c[fB ihtj[ g[Bofg iBw[ B j'Jh.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 1103) 

epho ;kfjp nkswe T[&Zusk tkbh woBh s'I gqkgs ihtBh wkDfdnK efj oj/ jB fe w?I 

j[D nkswe froktN tkbh woBh Bz{ ;wM frnk jK fJ; bJh j[D w/ok nkswe iBw-woB 

BjhI j'J/rk. 

 n?;/ nB/eK gqwkD r[o{ rzqE ;kfjp ftu jB fiBQK Bz{ fJ; fdqFNhe'D s'I ftukoB Bkb 

wB[Zy dk, fJ;/ ihtB ftu fiT{IfdnK jh iBw-woB, nktkrtB eZN iKdk j?. 

 nkswe froktN dh woBh L- id'I wB[Zy dk wB w?bk j' iKdk j? sK wB[Zy jzekoh, M{mh, 

co/ph, ftekoh ihtBh fiT{D bZr g?Idk j?, fJ;/ Bz{ nkswe w"s woBk efjzd/ jB. fJj w"s wB[Zy 

nkgD/ ihtB #u fBZs-fBZs j}koK tkoh wodk ofjzdk j?. 

 nkswe T[&Zusk dh woBh (fiT{IfdnK jh wo ikDk ns/ ihtfsnK woBk) L- id'I wB[Zy dk 

fXnkB nkgD/ tZb, nkgD/ w?b/ wB tZb g?Idk j? ns/ T[j wBwo}h (wBw[ysk) SZv e/ ;fsr[o 

nB[;ko nwbh ihtBh tb fdqVQsk Bkb tZXdk iKdk j? sK T[;d/ wB dh w?b T[sodh iKdh j? 

(Gohn? wfs gkgk e? ;zfr.. Uj[ X'g? Bkt? e? ozfr..) n?;/ wB[Zy Bz{ ;fsr[o (divine wisdom) 

okjhI nkgD/ ntr[DK tb'I ihtfsnK woBk nk iKdk j?. ntr[D S'fv r[Dk eT[ Xktj[ nB[;ko ntr[DK 



Bz{ nkgDh ihtB o{gh rZmVh #u'I u[D-u[D e/ eZYdk iKdk j? ns/ oZph r[DK Bz{ rqfjD eoe/ nkgD/ ;[GkU #u 

gekT[Idk iKdk j?, f;ZN/ ti'I ;d ihtB, fiT{D bZr g?Idk j?.  

 gq'Yktkd (vernacular) okjhI ;ekokswe woBk, @T[uh ihtBh# fesB/ ;z[do Yzr Bkb r[o{ 

rzqE ;kfjp #u fdqV eotkJh j?, ftukohJ/ L-  

1H  ;pfd wo? ;' wfo oj? fcfo wo? B d{ih tko.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 58) 

2H  yks ghnzs w{J/ Bjh ikfBnk.. fyB wfj w{J/ ik ;pd[ gSkfBnk.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk 

L 932) 

3H  jw ;pfd w[J/ ;pfd wkfo ihtkb/ GkJh ;pd/ jh w[efs gkJh.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 

601) 

4H  ;pfd woj[ fcfo ihtj[ ;d jh sk fcfo woD[ B j'Jh.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 604) 

5H  r[o s/ wB[ wkfonk ;pd[ ftukfonk s/ ftob/ ;z;kok.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 1125) 

6H  ;pfd wo? ;[ w{nk ikg?.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 111) 

7H  ephok wosk wosk ir[ w[nk wfo fG B ikB? e'fJ.. 

 n?;h woBh i' wo? pj[fo B woBk j'fJ.. 

 (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 555) 

8H wfo wfo ikt? sk feS[ gkJ/ BkBe Bkw[ tykD?.. 

 (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 360) 

9H  nyh pkMj[ t/yDk ftD[ ezBk ;[BDk.. g?ok pkMj[ ubDk ftD[ jEk eoDk.. ihG? pkMj[ 

p'bDk fJT[ ihts woDk.. BkBe j[ew[ gSkfD e? sT[ y;w? fwbDk.. (r[o{ rzqE ;kfjp, 

gzBk L 139) 

10H  fsnkfr wkB[ M{m[ nfGwkB[.. ihts wofj dorj gotkB[.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 176) 

11H  nkm gjo gqG[ ngBk fXnkJhn? r[o gq;kfd GT[ sohn?.. nkg[ fsnkfr j'Jhn? ;G o/Dk 

ihtfsnk fJT[ wohn?.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 750) 

12H jT[ g{ST[ ngBk ;fsr[o[ dksk feB fpfX d[so[ sohn? okw.. ;fsr[o GkfJ ubj[ ihtfsnk 

fJt wohn? okw.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 775) 

 GkJh ekBQ f;zx ih BkGk nkgDh g[;se r[ows wkoszv (gzBk L 509) Gkr d{ik #u fbyd/ 

jB fe @@njzeko fsnkrDk, d[Bhnk Bz{ ;okfJ ;wM e/ nkgD/ nkg Bz{ w[;kco ikDBk, GkDk 

wzBDk, fywk ns/ Xhoi Bz{ fdqV eo e/ XkoDk, goT[geko bJh sB XB e[opkB eo e/ w'j d/ 

ftu Bk c;Dk. fJ; dFk dk BkT[I @ihts woB# j?.## 



 i' wB[Zy wB dh wo}h SZv e/ ;fsr[o (frnkB-r[o{) nB[;ko fiT{Idk j? T[;Bz{ oZph o}k, 

j[ew, fB:w, nB[;ko fiT{Dk nk iKdk j?.  

 e[dos d/ fB:wK nB[;ko fiT{Dk @fBowb GT[# efjbkT[Idk j?. wBw[ysk SZv e/ r[ow[y 

ihtBh tkbk wB[Zy fBowb GT[ nB[;ko e[dos d/ fB:wK nXhB fiT{D ekoB, @w?I-w/oh# s'I T[&Zgo 

T[&Zm e/ jT[w? dhox o'r s'I w[es j[zdk iKdk j?. f;ZN/ ti'I n?;k ;dr[Dh, fBwosk tkbk wB[Zy 

@nkg[ fsnkfr j'Jhn? ;G o/Dk# w[skpe fpBk ftseo/ s'I ;G Bkb fBwosk, jbhwh, jwdodh ns/ 

fwZm/ tsho/ tkbk ihtB fiT{D bZr g?Idk j?. n?;h ihtBh Bz{ jh ihtfsnK woBk efjzd/ jB. 

n?;k wB[Zy nkgD/ ntr[DK Bz{ gSkD e/ T[BQK s'I S[Nekok gkT[D dk T[gokbk eodk j?. fe;/ dh 

rbsh Bz{ d/y e/ nDfvZm eoBk iK fe;/ dh e'Jh th S'Nh s'I b? e/ tZvh rbsh Bz{ wkca eoB 

dh jT[w? ofjs fBwosk #u ofjzdk j?, fJ; dk ;dek jh nkgDh ehsh rbsh Bz{ th S/sh jh 

wzBD bJh fsnko ofjzdk j?. ;Zu dk frnkB b?D bJh ;koh T[wo f;ZyD ns/ frnkB tXkT[D 

bJh sZsgo ofjzdk j?. nkgD/ frnkB iK fe;/ th gqkgsh #s/ wkD BjhI eodk feT[Ife ;fsr[o 

(divine wisdom) nB[;ko @ihtfsnk wo ojhn?# dh iku T[;Bz{ fdqVQ j' iKdh j?. 


