
nkswxksh 

 id'I wB[Zy YfjzdhnK ebK dh ;'uDh d/ s{cakB #u brksko cf;nk ofjzdk j?, sK fJ; soQK 

c;/ ofjD ekoB T[j nkgDk ihtB w[ek b?Idk j?, fJ; soQK ;oho Bz{ ]sw eo e/ ihtB w[ek 

b?Dk nksw-jZfsnk efjbkT[Idk j?. bca} nkswxksh dh rfjokJh #u ftuko ehfsnK gsk bZrdk 

j? fe nkswk (}who, will) dk xks eoBk jh nkswxks efjbkT[Idk j? go ;oho f}zdk ofjzdk 

j?. Gkt gfjb'I wB[Zy gb-gb nkswk dk xks eodk j? fco ;ohoe w"s dh xNBk T[; T[&Zs/ 

tkgodh j? iK T[j ;ohoe w"s Bz{ ngDkT[Idk j?. 

 nZi ;koh d[Bhnk #u nkgD/ nkg Bz{ wkoB (suicide) pko/ wB'ftfrnkBh, vkeNo ns/ 

;oekoK fceowzd jB go ;wMD tkbh rZb sK fJj j? fe nkgDh jZfsnk e"D wB[Zy eodk j? 

< Gkt nkgD/ ;oho Bz{ i' th ]sw eodk j?, T[; gb sZe g[ZiD bJh wB[Zy nkswk dk xks 

eoB dh F[o{nks eo u[Zek j[zdk j?. j"bh-j"bh ;wK gk e/ T[j nkgDh jZfsnk eoB dh dFk 

sZe gjz[u iKdk j?. ;' ;koh r[zMb Bz{ ;[bMkT[D bJh ftuko fJj ehsh ikDh ukjhdh j? fe 

nkswk dk xks wB[Zy ed'I F[o{ eodk j?. i/ nkswk d/ xks Bz{ o'e fbnk ikJ/ iK T[; xks s'I 

gfjbK wB[Zy ;[u/s j' ikJ/ iK nkswk dk xks j'D ;ko wB[Zy nkgDh rabsh Bz{ S/sh ;[Xko e/ 

nZr'I Bk eoB dk fBoDk b? bJ/ sK nkswxks s'I pu e/ ;ohoe xks s'I th pu ;edk j?. ;' 

;ohoe xks s'I puD dk fJe' fJe T[gkn j? fe nkswk dk xks B eohJ/ iK nkswk dk xks 

Bk j'D d/JhJ/. 

 fJ; bJh ;kvk T[&Zdw fJj j'Dk ukjhdk j? fe gfjbK sK ;t?-gVu'b (self analysis) 

eohJ/ fe fejVhnK-fejVhnK rZbK iK nkdsK ekoB ;kvh nkswk dk xks j[zdk j? ns/ fco T[; 

dk fJbki bZGhJ/ sK fe S/sh s'I S/sh nkswk d/ xks dh nt;Ek #u'I pkjo fBeb ;ehJ/. pikJ/ 

fJ; d/ fe nkswk dk xks eoB dhnK nkdsK gZe ikD, ;kBz{ ;fsr[o (divine wisdom) okjhI 

T[BQK nkdsK Bz{ ;wMDk ns/ T[BQK s'I w[es j'Dk j?. f;ZN/ ti'I n;hI nkswxks s'I pu iktKr/ fco ;ohoe 

xks th BjhI tkgo/rk.  

 ;ohoe xks tkb/ gb sZe g[ZiD s'I gfjbK nkswe xks dhnK e[M fBFkBhnK L- 

1H  id'I n;hI fJZSktK d/ ikb #u c;d/ jK. 

2H id'I n;hI fBokF j'D dh nt;Ek #u gjz[ud/ jK. 

3H  id'I n;hI fe;/ #s/ Go';k BjhI eod/. 

4H id'I n;hI tZv/-tZv/ Bk g{o/ j'D tkb/ ;[gB/ pDk b?Id/ jK. 

5H id'I n;hI j'oBK Bz{ fgnko fdzd/ BjhI go nkg fgnko wzrd/ jK. 

6H  id'I n;hI ukj[zd/ jK fe d[Bhnk w/o/ w[skpe ub/. 



7H  id'I n;hI tZytkd (communal hatred) ftu c;d/ jK. 

8H  id'I n;hI j'oBK Bz{ Bk;se, gkgh ;wMd/ jK. 

9H  id'I n;hI fe;/ dh soZeh iK ekw:kph s'I Jhoyk eod/ jK. 

10H  id'I n;hI fe;/ dh fBzdk eod/ jK. 

11H  id'I n;hI j'oBK Bz{ e'qX iK fe;/ th skes okjhI dpkT[Id/ (dominate) jK. 

12H  id'I n;hI T[;ss fBzdk dh y/v #u c;d/ jK Gkt nkgDh T[;ss uzrh bZrDh go fBzdk 

podkFs Bk j'Dh. 

13H id'I n;hI e[M th gqkgs eoB bJh nkgDk dhB JhwkB SZv e/ p/fJwkBh dk sohek 

fJ]fsnko eod/ jK. 

14H  id'I n;hI oZph frnkB Bz{ nDr"fbnK eoe/ oZp s'I d[fBnkth t;sK wzrd/ jK. 

15H  id'I n;hI nkgD/ B[e;kB, ewhnK dk ;kjwDk eoB dh db/oh BjhI oZyd/. 

16H  id'I ;kBz{ ;ohoe w'j, gotkoe w'j ns/ y[dro}h x/o b?Idh j?. 

17H  id'I n;hI fe;/ Bz{ szr dkfJo/, szrfdbh d/ B}ohJ/ Bkb t/y e/ rabs ;wM e/ T[; Bkb 

Bcaos eod/ jK ns/ T[; d/ r[DK Bz{ nDd/yk eod/ jK, T[;dh Feb d/yDk th g;zd BjhI 

eod/, fJE'I sZe fe c'aB #s/ th T[; Bkb rZb BjhI eod/ jK. 

18H  id'I n;hI ny"sh eoweKv, dkB-g[zB, gkgh-g[zBh ftukoK sfjs nkgD/ nkg Bz{ Xowh ;wM e/ 

;tor gqkgsh d/ ;[gB/ d/yd/ jK. 

19H  id'I n;hI phs/ dk gSsktk (guilt) iK GftZy dh fuzsk ekoB vo, s"]b/ fcaeo #u c;d/ 

jK. 

20H  id'I n;hI nkgD/ nkg Bz{ uzrk ;wM e/ j'oBk Bz{ G?Vk ;wMd/ jK. 

21H  id'I n;hI nkgD/ nkg Bz{ Bekok (jhB, inferior) ;wM e/ j'oBK Bz{ ;cb ;wMd/ jK. 

22H  id'I n;hI b'eK Bz{ y[F d/y e/ ;Vd/ ns/ fe;/ dh fe;/ Bkb pD nkt/ Bz{ podkFs BjhI 

eod/. 

23H  id'I n;hI b'ekJh d/ Gb/ bJh T[;ko{ ezwK #u o[ZM/ BjhI j[zd/ go fdykt/, jT[w?, ;t?-gq;z;k, 

t/F, gqfsFmk dh y/v #u yZus ofjzd/ jK. 

 T[go'es fe;wK s'I fJbktk j'o nB/e fe;wK th j' ;edhnK jB i' d/F, e"w, ;wki, 

ekb'Bh, fbzr, wkj"b iK T[wo eoe/ tZyohnK j'D, T[BQK pko/ th ftuko ehsh ikDh ukjhdh j?. 

fJBQK #u'I fe;/ th fe;w dh nkds iK ;'uDh d/ id'I n;hI fFeko j[zd/ jK sK nksw xks d/ p/V/ 

#u ;tko j' rJ/ ;wM'. fJBQK nkdsK ns/ ;'uDh dk nkgD/ ihtB ftu brksko nfGnk; ;kBz{ 

T[dk;hBsk (depression) ftu fbik e/ ;ohoe jZfsnk Gkt nkgD/ nkg Bz{ wko w[ekT[D dh dFk 



sZe gjz[uk fdzdk j? go fJj nkdsK ns/ ;'uDh don;b nkswk d/ xks eoB tkb/ ehNkD{ 

(virus) jB. 

 r[o{ rqzE ;kfjp ih ftu nkswxksh b\} pko/ gq'Yktkdh Yzr tos e/ ;wMkfJnk j? L- 

1H  r[ow[fy w[J/ ihtd/ gotkD[ jfj wBw[y iBfw wokfj.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 643) Gkt 

;fsr[o (divine wisdom, universal truth) nB[;ko ihtBh jh fiT{Dk j? toBk wBw[ysk 

tkbh ihtBh sK iBw b? e/ th woD d/ s[Zb j?. 

2H  Bkw[ B igfj s/ nksw xksh.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 188) Gkt i' oZp Bz{ ft;ko e/ 

fiT{Id/ jB T[j nkswk dk xks eod/ ofjzd/ jB. 

3H  nksw xksh j? irs e;kJh.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 118) 

4H  fpB[ f;woB j? nksw xksh.. (r[o{ rzqE ;kfjp, gzBk L 239) 

5H feqgk fBfX S'fv nkB eT[ g{ifj nksw xksh jos/.. (r[o{ rzqE ;kfjp gzBk L 1267) 

6H  ;zfr j'ts eT[ ikBs d{fo.. ;' iB[ wosk fBs fBs M{fo.. (r[o{ rzqE ;kfjp gzBk-395) 

Gkt i' wB[Zy oZp Bz{ jk}o Bk}o BjhI ;wMdk T[j fBZs-fBZs M{o e/ nkswk dk xks eoe/ 

wo fojk j?. 

 r[o{ rzqE ;kfjp ih okjhI ;wMkfJnk j? fe i' wB[Zy ;fsr[o (universal truth) nB[;ko ;Zuh 

fiT{Dh BjhI fiT{Id/ wkB' T[j nkswxksh jB. T[BQK B/ nkgDh nzso nksw/ dh, }who 

(will, conscience) dh ntk} Bz{ wko fdZsk j?. 

 


